Bundesweit ,Hart am Limit“

Drogenbeauftragte der Bundesregierung setzt bundesweit auf das Préventionsp'rojekt ,Hall*

Lirrach. Durch wissenschaftliche
Studien ist es mittlerweile belegt:
das Priaventionsprojekt ,,HalT"
der Villa Schapflin funktioniert.
Was 2003 in Lorrach als Pilotpro-
jekt gestartetwurde, soll nach Sa-
bine Bitzing, der Drogenbeauf-
tragten der Bundesregierung fla-
chendeckend in Deutschland ein-
gefithrt werden.

JHalT* (Hart am Limit) ist ein
Priventionsprojekt, das vom Lor-
racher Zentrum fiir Suchtpraventi-
on ,Villa Schopflin® entwickelt
wurde und sich gegen den Alko-
holmissbrauch ven Kindern und
Jugendlichen richtet.

Bei der Fachtagung ,HalT zur
Nachahmung empfohlen” sprach
sich die Drogenbeauftragte der
Bundesregierung fiir eine Weiter-
fiihrung des Projektes aus und
zwar bundesweit. ,Mittlerweile
sind es 19500 Jugendliche die pro
Jahr mit einer Allkoholvergiftung in
ein Krankenhaus eingeliefert wer-
den”, stellte Batzing fest. Die Trink-
gewohnheiten von Jugendlichen
hétten sich erheblich verdndert in
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Gemeinsam stark fiir die Prévention: Eike Zimmermann-Fiscella, Heidi Kutt-

ler, Sabine Batzing und Dieter Hillebrand.

den letzten Jahren. Die Problema-
tik des Komatrinkens gehére heu-
te bei Jugendlichen zum Austesten
ihrer Grenzen dazu.

,Mit HalT konnen wir Einfluft
auf diese Risikogruppe nehmen
und eine spéitere Alkoholikerlkar-
riere verhindern®, sagte die Dro-
genbeauftragte. Eine Statistik von
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Rostock zeige, dass in den Stadttei-
len, in denen das ,HalT-Konzept”
angewandt wird, die Zahl der alko-
holisierten Jugendlichen zuriickge-
gangen sei. Ein weiterer Punkt sei,
dass man die Zahl der Riickfalle
durch dds Projekt habe reduzieren
kénnen. Dies spare enorme Kos-
ten. Jeder Riickfall koste 540 Euro.

Verhindere man eine Alkoholiker-
karriere durch praventive Maf-
pahmen, kénne man jahrlich 10
Millionen Euro einsparen. Dieter
Hillebrand, Staatssekretdr im Mi-
nisterium fiir Arbeit und Soziales
in Baden-Wiirttemberg, sowie
Landrat Walter Schneider spra-
chen sich beide auf der Fachta-
gung fir die Weiterfithrung von
»HalT*aus. ,Vor allem die Zahl der
Midchen, die sich in den Rausch
trinken ist bedngstigend angestie-
gen”, argﬁmentierte Hillebrand. Ex
wiinsche sich, das die Landesre-
gierung und die Bundesregierung
in der Zukunfi hinsichtlich dieses
Projektes an einem Strang ziehen.
Heidi Kuitler, Leiterin der Villa
Schopflin und Mitinitiatorin des
,HaLT-Projekis“, freute sich iiber
die iiberaus positive Resonanz, die
das Projekt seitens der Vertreter
von Landes- und Bundesregierung
bekam. Sie und ihre Kollegen ha-
ben bisher iiber 100 Fachkrifte in
ganz Deutschland beziiglich des
»HalT“-Projekies geschult und hof-
fen, dass das Projekt weiterhin so
erfolgreich sein wird und Jugendli-
che vor der Sucht bewahrt. (lia)




